
TALLER: El ocio en la Antigua Roma 
 

Adaptado para todos los niveles 

 

DESCRIPCIÓN 
  

 La civilización romana nos es muy 

presente por sus grandes construcciones: los 

acueductos, los anfiteatros, los templos, … pero 

no debemos olvidar que esa civilización estaba 

formada por hombres y mujeres que vivían su vida 

cotidiana igual que nosotros vivimos la nuestra, y 

que esta incluía momentos para la diversión y el 

ocio. Los romanos distinguían los juegos de los 

niños (ludi puerorum) de los juegos de los adultos 

(ludi maiores). En este taller conocemos como se 

divertían en la Antigua Roma y aprendemos 

algunos de los juegos más famosos de la época. 
 

DESARROLLO  
 

o Presentación de la actividad e introducción del tema: El ocio en la Antigua Roma. 

A través de imágenes y reproducciones conocemos y diferenciamos entre el ocio 

de los adultos y de los niños. 

o Parte práctica: jugamos a diferentes juegos de época romana.  
 

OBJETIVOS 
 

o Conocer la relevancia del ocio y la diversión en la Antigua Roma.  

o Transmitir conocimientos específicos sobre el ocio infantil y adulto en la época. 

o Conocer diferentes juegos de habilidad y juegos de mesa de la Antigua Roma. 

o Valoración de los descubrimientos arqueológicos y del estudio de la historia 

como fuente de conocimiento del pasado que nos ayuda a entender nuestro 

presente. 
 

TEMPORALIZACIÓN 

PREPARACIÓN: 

40 minutos 

EJECUCIÓN: 

1 hora y 30 minutos 

DESMONTAJE:  

30 minutos 

 
NECESIDADES 
 

o Mesas y sillas para la realización 

o Corriente eléctrica 

o proyector y ordenador 

  

Precio por grupo: 75 € (máximo 30 participantes por actividad) 

Si se realizan dos talleres en el mismo día el segundo taller será a 35€ 

 
Para más información: 

 


